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5 jours-Ancrage  
dans un monde en mutation 

Compréhension. Enjeux actuels. 
Transition, entre pièges et espoirs  
Retrouvailles. Connexion 
ancestrale avec les forces de Vie  
Réconciliation. Épanouissement de 
notre être intime  
Connaissance. Émergence 
d’expériences alternatives 
inspirantes 
Action. Participer à l’avènement 
d’un nouveau monde 

5 jours - Changer pour vivre 
et penser autrement 

Inspiration. Expériences -
Documentation-Accompagnements 
Coopération. Relations fertiles-
Synergies-Nouvelles logiques 
Changement. Stratégies-Outils 
Engagements. Individuels-Collectifs 
Épanouissement. Sens et  
mission de vie 
 

5 jours – Pratiques pour entrer 
dans la danse de la Vie ! 

Activités sensitives, ludiques, nature 
pour vacances autrement 

Émerveillement.  
La Vision Alchimique 
Étonnement.  
Colorer chaque instant  
Communication.  
Murmurer à l’oreille du Vivant  
Vertige.  
Approcher le mystère, la beauté… 
Retrouvailles.  
Libérer son potentiel de co-créateur 
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