
Plan journée Fermentations 

 

Introduction 
Avertissement préalable 

Importance d’une formation avec références techniques rigoureuses 
Chasse aux fausses idées 

Avertissement sécurité alimentaire 
Avertissement bienfaits nutritionnels 

Logistique et notions communes à toutes les fermentations 
Notions de base 
Les panneaux de synthèse 
Fournisseurs 
Du bon usage des bouteilles et bocaux 

Informations générales boissons probiotiques 
Pour mémoire 

Informations générales fermentations autres que boissons 
Documents explicatifs complémentaires 

Notion de semi-conserve  
A propos de sel 

Liens avec les conserves 
Eau biodisponible 
Les procédures anti-oxygène 

 

 


