L'odyssée du coquelicot

Voir un univers dans une graine de coquelicot dans le creux de sa main,
Et un élan d’éternité dans son rouge fragile.
Tenir la promesse d’un champ entier dans son coeur sombre,
Et sentir, dans sa dormance patiente,
le chant du vivant prét a surgir.

Une odyssée : long voyage mouvementé, aventureux (comme celui d'Ulysse) plein de
péripéties et d'évenements extraordinaires.

Dormir... et attendre le bon moment
Les graines de coquelicot ont une longévité exceptionnelle : elles peuvent rester
dormantes dans le sol pendant des décennies — 50, voire 80 ans — sans germer.
Elles attendent, patiemment, que les conditions soient réunies :

« Lumiére (une terre retournée ou un sol perturbé)

. Température douce

. Humidité suffisante
On les appelle plantes pionnieres : elles surgissent |a ou la terre a été “blessée” —
labours, friches, routes. Elles transforment le délaissé en beauté.



Nourrir... mais pas tout le monde

Les graines de coquelicot sont petites, dures et peu nutritives.
Elles ne sont pas un mets prisé par la majorité des oiseaux ou mammiferes.
Mais certains granivores de I'ombre s’y intéressent :
. Micro-rongeurs ou insectes fouisseurs (coléoptéres, fourmis)
. Oiseaux tres spécialisés (certains fringilles)
Elles participent donc discrétement a la trame alimentaire

Rejoindre le grand cycle de la matiere

Celles qui ne germent pas, ou qui ne sont pas mangées, entrent dans le cycle du sol
et se dégradent lentement

. Sontdécomposées par les micro-organismes du compost naturel

. Enrichissent la terre en humus et nutriments subtils
Ainsi, méme une graine "ratée" devient matiere fertile.

Et parfois... s’envoler a nouveau

Portées par le vent, ou les sabots d’'un animal, ou les semelles d’'un promeneur, elles
vont plus loin.

Car la graine de coquelicot n'est pas qu’'une promesse de floraison :

c’est un fragment d’insoumission végétale, un souvenir de guerre devenue beauté.

Et célébrer la paix

Graine de coquelicot, tu ne t'imposes jamais.

Tu attends. Tu resurgis.

Tu murmures a la terre : je n’ai pas dit mon dernier mot.

Et c’est vrai : tu es mémoire silencieuse des champs déchirés.

Apres les guerres, dans les tranchées retournées, labourées par les bombes,
c’est toi qui surgis la premiére.

Fleur fragile, rouge comme le sang, mais vivante.

En Flandre, en Picardie, on t’a vue recouvrir les tombes.

Tu es devenue symbole.

Non d’oubli, mais de résilience.

Non d’héroisme, mais de vie qui reprend, méme sur I'horreur.
Tu rappelles que la terre cicatrise.

Que le vivant, méme blessé, refleurit.

Et que dans les graines, il y a plus que des fleurs :

il y a des serments, des résistances muettes, des
recommencements.

Ma folle ambition

Puissent ces réflexions a la frontiere de la botanique, de I'histoire, de I'’écologie, du
réve et du symbolique vous interpeller en me rejoignant pour des moments de partage
lors de mes « Rencontres » pouvant vous donner des clés pour grandir dans la joie
d’une alliance renouvelée avec la Vie

Merci a I'elfe du coquelicot qui est fidelement a mes cotés
et m’a inspiré le tissage de ces quelques éclats de mots brilants d’actualité !



