CARTOGRAPHIE DES REVES ET DES ELANS DE LA VIE

Du foisonnement intérieur a l'incarnation

Le mot « réve » recouvre des réalités tres différentes.
Les distinguer permet de mieux comprendre ce qui hous met en mouvement,
ce qui nous oriente et ce qui peut réellement prendre forme dans notre vie.

1. LES FORCES D'ELAN

Elles mettent en mouvement.
Elles ouvrent le champ des possibles.
Les idéaux
lls donnent une direction sans pouvoir étre atteints.
. Beauté
. Vérité
. Justice
« Amour
. Liberté
. Harmonie
. Unité
Les désirs
lls expriment une tension durable vers un avenir possible.
. Créer
. transmettre
. explorer
. contribuer
. changer de vie
. apprendre
. rencontrer
Les envies
Micro-élans souvent liés au contexte.
. essayer
. découvrir
« experimenter
. godter
. Visiter
. commencer
Les passions
Zones d'intensité ou le temps disparait.
. nature
« musique
. écriture
« cuisine
« Mmécanique
. recherche
. artisanat



Les intuitions
Perceptions immeédiates ouvrant une direction.
. pressentiments
. évidences
. appels
« résonances
« synchronicités

2. LES FORMES INTERIEURES

Elles organisent progressivement le réve.
Les images
Premieres représentations sensibles.
. paysages
« symboles
. Sscenes
« couleurs
. Qgeéometries
. archetypes
Les réves
Directions profondes encore en maturation.
. mode de vie
. oCeuvre
. lieu
. relation
« contribution
. aventure
Les vocations
Appels durables traversant toute une existence.
. transmettre
. soigner
. Créer
. relier
. protéger
. eveiller
Les verbes créateurs
lIs révelent l'intention profonde.
. Ccréer
. assembler
. réparer
« harmoniser
« nourrir
. éclairer
. accompagner
« transformer



3. LES FORMES D'INCARNATION

Le réve devient progressivement réalité.
Les projets
. Premiéres traductions concreétes.
Les engagements
« Choix assumés dans la durée.
Les réalisations
« CEuvres, activités, missions, métiers, services, lieux de vie.
La Feuille de route
. Passage d'une direction intérieure a une dynamique de vie.

4. LES RESSOURCES D'INCARNATION

Elles rendent le réve possible.
Ressources personnelles

. talents

. dons

. capacités

. compétences

. intelligences

. expériences
Ressources intérieures

. Vvaleurs

. confiance

. discernement

. persévérance

. Créativité

. enthousiasme
Ressources extérieures

« rencontres

e réseaux

. lieux

. formations

. outils

« opportunités

5. LES ECUEILS A EVITER

Les principales confusions.
. idéal # projet
« désir # vocation
. envie # engagement
« intuition # impulsion
« passion # métier
« réve subi # réve authentique
« Objectif # mission



LE CHEMIN
. Le foisonnement précede la clarté.
. L'accueil précéde le tri.
. Le discernement précede le choix.
. L'intention précede le projet.
. Le verbe précede la forme.
. L'incarnation prolonge le réve.

A RETENIR

. Le réve n'est ni un objectif, ni une illusion.

« |l est une direction intérieure qui cherche progressivement sa forme.
L'enjeu n'est pas de réaliser tous ses réves, mais de discerner ceux qui méritent d'étre
incarnés.

Cette cartographie ouvre une série montrant que I'étre humain n'est pas d'abord défini
par ses déficits, mais par ses possibles.

Autrement dit :
Les réves — les besoins — les freins — les entraves — les ressources — l'incarnation.

Cette succession raconte, a elle seule, la philosophie de I'Ecole Buissonniére



