
1 - LA JOIE 
Choisir la Vie, malgré tout 

SON TERRITOIRE 
Pas le plaisir, la bonne humeur ou l’optimisme. La Joie dont il est question ici est plus 
profonde : une puissance d’exister, une adhésion fondamentale à la Vie qui peut 
demeurer jusque dans l’épreuve. 
Elle donne l’élan. Elle augmente, dirait Spinoza, notre puissance d’être et d’agir. Elle 
peut être grave, exigeante, traversée de souffrance. Elle ne nie pas le tragique : elle 
permet de ne pas lui abandonner toute la place. 

ELLE ACCUEILLE 
Élan vital, acquiescement, désir de vivre, enthousiasme profond, énergie créatrice, 
espérance active, capacité de recommencement, danse avec l’existence. 

SA QUESTION 
Qu’est-ce qui, malgré tout, me fait dire oui à la Vie ? 

SON MOUVEMENT 
La Joie donne l’élan. 

COLLECTION DES CARTES DE CETTE FAMILLE 

 

 



 

LES SEPT FAMILLES 
Repères pour en faire bon usage 
Ces sept familles ne constituent ni un classement ni un parcours obligatoire. On peut 
tirer une carte au hasard, choisir une famille, s’arrêter sur une parole ou suivre les sept 
portes. Chacun entre par la porte qu’il souhaite ; les chemins ne cessent ensuite de 
s’entrecroiser. 

Sept portes pour entrer dans la Vie autrement 
Ce jeu ne propose pas sept sujets à connaître, encore moins sept vérités à apprendre. 
Il rassemble des paroles à rencontrer. Poètes, philosophes, scientifiques, traditions 
spirituelles, écrivains, amoureux du Vivant et quelques paroles du Farfadet nous 
offrent leurs mots comme autant de graines. Certaines éclairent immédiatement. 
D’autres dérangent, interrogent ou demandent du temps. Quelques-unes pourront 
nous accompagner longtemps. 

Explorer toutes les familles 
Le QR Code de la carte qui vous a conduit ici ouvre cette famille. Les sept accès ci-
dessous permettent de poursuivre librement la promenade vers les autres familles. 
 

LA JOIE 
 
 
 
 

LE REGARD L’AMOUR 
TOUT AUTRE 

LE VIVANT LE MYSTÈRE 

 
 
 
 
 

NOTRE JUSTE 
PLACE 

LA RELIANCE   

 
 
 
 
 

Offert par l’École Buissonnière 

Ces « citations » font partie d’un ensemble  
en libre accès pour explorer l’objectif : 

Penser autrement pour vivre autrement ! 

En savoir plus avec QRCode à droite 


